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Das Lexikon der Heilpflanzen

Die Beschreibung und die Verwendung der Heilpflanzen

A
Arnika

Beschreibung
Angehorige einer Gattung gelb blihender Korbblitler. Eine krautige und wirzig riechende Heilpflanze
mit anregender Wirkung. Synonyme: Bergwohlverleih, Wohlverleih.

Verwendung

Die Bluten und die Wurzeln der Arnika werden als Wundheilmittel verwendet. Eine aus den Bliten
gewonnene Tinktur wird dartber hinaus fur Umschlage bei einem Bluterguss, einer Prellung oder
einer Zerrung eingesetzt.

B
Baldrian

Beschreibung
Ein als Kraut oder Strauch wachsende Pflanze aus der Familie der Baldriangewachse mit weilen oder
rosa Bliten. Synonym: Speik.

Verwendung
Die Wurzeln der Heilpflanze liefern das als Beruhigungsmittel verwendete Baldriandl, das zudem
krampflindernd wirkt.

Barentraube

Beschreibung
Ein der Preiselbeere dhnliches Heidekrautgewachs mit eiférmigen Blattern, glockigen Bliten und
beerenartigen Friichten.

Verwendung
Der aus den Blattern der Barentraube gewonnene Tee hilft bei Blasen- und Nierenleiden.

Basilienkraut

Siehe Basilikum.

Basilikum

Beschreibung
Eine Gattung der Lippenblitler mit weil3en, lilafarbenen oder roten Bliten. Synonym: Basilienkraut.

Verwendung
Basilikum wird als schweiltreibendes, schleimldsendes, abflihrendes und appetitanregendes
Heilmittel eingesetzt.

Beifu

Beschreibung
Angehoriger einer Gattung der KorbblUtler, dessen Bliten in Rispen wachsen. Ein Kraut oder ein
Strauch von meist aromatischem Geruch. Synonym: Edelraute.

Verwendung
Der Beifull beglinstigt den Gallenfluss und die Absonderung von Magensaft.



Beinheil

Siehe Beinwell.

Beinwell

Beschreibung
Angehoriger einer Gattung der Borretschgewachse mit behaarten Blattern und gelblich weil3en oder
rotvioletten BlUten. Synonym: Beinheil.

Verwendung
Der Beinwell wird als Heilmittel gegen Husten und Lungenleiden eingesetzt.

Bergwohlverleih

Siehe Arnika.

Blutwurz

Beschreibung
Ein Rosengewachs mit dreilappigen Blattern und gelben Bliten. Der kleine Wurzelstock der Pflanze
enthalt roten und gelben Saft.

Verwendung
Die Blutwurz wird als Heilmittel gegen Durchfallerkrankungen eingesetzt.

Brennnessel

Beschreibung
Ein mit Brennhaaren ausgestattetes Kraut der Nesselgewachse, das elliptische, gesagte Blatter und
unscheinbare gelbgriine Bliten hat. Synonym: Nessel.

Verwendung
Die Brennnessel reinigt und stillt das Blut. DarUber hinaus kann sie als schleimlésendes und
entschlackendes Mittel eingesetzt werden.

C
Calendula

Siehe Ringelblume.

D
Digitalis

Siehe Fingerhut.

E
Edelraute

Siehe Beiful}.

Eibisch

Beschreibung

Angehoriger einer Gattung von Strauchern und Krautern der Malvengewachse. Der Eibisch ist eine
hoch wachsende Pflanze mit filzigen, graugrinen Blattern und weil3en oder rosaroten Bllten.
Synonym: Stockrose.

Verwendung
Der aus den Bliten, den Blattern und besonders den Wurzeln gewonnene Tee des Eibischs wirkt bei
Bronchialkatarrhen reizlindernd und schleimlésend.



Erdrauch

Beschreibung
Angehdriger einer Gattung der Mohngewachse mit kleinen, meist in aufrechten Trauben stehenden
rosa bis purpurroten Bliten. Synonym: Feldraute.

Verwendung
Der Erdrauch wirkt auf Verdauung und Appetit anregend und wird dartber hinaus als
Blutreinigungsmittel eingesetzt.

F
Faulbaum

Beschreibung
Ein Kreuzdorngewachs mit eiférmigen Blattern und grinlich weien Bliten, aus denen sich schwarze
Steinfriichte entwickeln.

Verwendung
Die Rinde des Faulbaumes dient als Abflihrmittel.

Feldraute

Siehe Erdrauch.

Fingerhut

Beschreibung
Angehoriger einer Gattung der Rachenblitler mit roten oder gelben Bllten, die in Trauben wachsen
und einem Fingerhut ahnlich sind. Synonym: Digitalis.

Verwendung
Die aus den Blattern des Fingerhuts gewonnenen Glykoside (Verbindungen von Zuckerarten mit
zuckerfremden Bestandteilen) werden als Herz- und Kreislaufmittel verwendet.

H
Hagedorn

Siehe Weil3dorn.

Hartheu

Siehe Johanniskraut.

Hauhechel

Beschreibung
Ein rot blihender Schmetterlingsblitler mit behaarten Blattern.

Verwendung
Die Wurzel der Hauhechel wird in der Medizin als harntreibendes Mittel eingesetzt.

Holder

Siehe Holunder.

Holler

Siehe Holunder.



Holunder

Beschreibung
Angehdriger einer Gattung der GeilRblattgewachse mit gefiederten Blattern und schirm- oder
straufl3férmigen Blitenstanden. Synonyme: Holder, Holler.

Verwendung
Der Tee aus den Bliten des Holunders kann als schweil3treibendes Mittel eingesetzt werden.

Huflattich

Beschreibung
Ein Korbblatler mit leuchtend gelben Bliten, dessen Blatter rundlich und herzférmig sind.

Verwendung
Aus den Blattern und Bluten des Huflattichs wird ein Heilmittel gegen Bronchialkatarrh und Husten
gewonnen.

J
Johanniskraut

Beschreibung
Eine Gattung der Johanniskrautgewachse mit kleinen Blattern und in Dolden wachsenden gelben
Blaten. Synonym: Hartheu.

Verwendung
Das Johanniskraut wird als wichtiges Heilmittel gegen Depressionen sowie bei Gicht und bei Rheuma
eingesetzt.

K
Kamille

Beschreibung
Angehorige einer Gattung der Korbblutler mit gefiederten Blattern und kleinen Blaten mit gelbem
Koérbchen und weilen Blitenblattern.

Verwendung
Der aus getrockneten Kamillenbliten gewonnene Tee wirkt krampflésend und entzindungshemmend.

Kasepappel

Siehe Malve.

L
Linde

Beschreibung
Angehorige einer Gattung der Lindengewachse mit herzférmigen, gesagten Blattern und Trugdolden
als Blitenstand.

Verwendung
Lindenbllten werden besonders als schweildtreibendes und krampflosendes Heilmittel —
beispielsweise bei Erkaltungen und Magenkrampfen — verwendet.

M
Maiblume

Siehe Maigléckchen.



Maigléckchen

Beschreibung
Eine zu den Liliengewachsen gehdrende Pflanze mit weil3en, Uberhdngenden und wohlriechenden
Trauben. Synonym: Maiblume.

Verwendung

Aus Maigldckchen werden unter anderem die die Herztatigkeit anregenden Glykoside (Verbindungen
von Zuckerarten mit zuckerfremden Bestandteilen) gewonnen. Dartiber hinaus wirkt die Heilpflanze
auch harntreibend und abfiihrend.

Malve

Beschreibung
Angehorige einer Gattung der Malvengewachse mit rosa bis blasslila Bliten und kaselaibartigen
Frichten. Synonym: Kasepappel.

Verwendung
Die Blatter und die Bliten der Malve enthalten Schleimstoffe, die fiir hustenlindernde Tees verwendet
werden.

Melisse

Beschreibung
Angehorige einer Gattung der Lippenblitler mit unscheinbaren weil3en Bliten und mit Blattern, die
nach Zitronen duften. Synonym: Zitronenkraut.

Verwendung
Die Melisse wirkt beruhigend, krampfldsend und nervenstérkend und wird deshalb beispielsweise bei
Magenbeschwerden oder bei nervosen Herzbeschwerden genutzt.

Mohn

Beschreibung
Angehoriger einer Gattung der Mohngewachse mit roten, violetten, gelben oder weiflen Bliten und
Kapselfrichten. Synonym: Mohnblume.

Verwendung
Aus den Samen des Mohns werden beruhigende und betdubende Stoffe gewonnen.

Mohnblume

Siehe Mohn

N
Nessel

Siehe Brennnessel.

P
Petersilie

Beschreibung
Ein Doldengewachs mit dunkelgriinen, glatten beziehungsweise krausen Blattern, die mehrfach
gefiedert sind.

Verwendung
Das atherische Ol aus den Friichten der Petersilie wird medizinisch als harntreibendes Mittel
verwendet.



Pfefferminze

Beschreibung
Ein stark aromatischer Lippenblitler mit gestielten Blattern und lilafarbenen Bliten.

Verwendung
Die Blatter der Pfefferminze werden als Tee gegen Magen- und Darmstérungen verwendet.

R
Ringelblume

Beschreibung
Angehorige einer Gattung der Korbblutler mit kraftigem Stiel, schmalen, behaarten Blattern und gelben
oder orangefarbenen Bliten. Synonym: Calendula.

Verwendung
Ringelblumensalbe hilft bei schlecht heilenden Wunden, bei Geschwiren und bei Verbrennungen. Als
Teebeimischung wirkt die Ringelblume gallenanregend und krampflésend.

Rosmarin

Beschreibung
Ein immergriner Lippenblitler mit kleinen violetten Bllten und schmalen graugriinen Blattern, die ein
wohlriechendes Ol enthalten.

Verwendung
Rosmarin wirkt anregend auf den Kreislauf und das Nervensystem und ist deshalb ein gutes Heilmittel
bei niedrigem Blutdruck oder Kreislaufschwache.

S
Salbei

Beschreibung
Angehoriger einer Gattung der Lippenblutler mit langlichen, behaarten Blattern und blauen oder rétlich
violetten Bliten.

Verwendung
Der als Aufguss aus Salbeiblattern gewonnene Tee ist ein harn- und schweifdtreibendes Mittel und
wird auch fur Rachen- und Mundsptlungen bei Infektionen verwendet.

Schafgarbe

Beschreibung
Eine zu den Korbblltlern gehdrende Pflanze mit stark geteilten Blattern und weil3en bis rosafarbenen
Blaten, die in Doldenrispen wachsen. Synonym: Sumpfgarbe.

Verwendung
Der Tee von Blattern und Bliten der Schafgarbe wird als Heilmittel gegen Blasen-, Nieren-, Magen-
und Menstruationsbeschwerden verwendet.

Schellkraut
Siehe Schollkraut.

Schellwurz

Siehe Schollkraut.



Schlehdorn

Beschreibung

Eine zu den Rosengewachsen gehdrende stark verzweigte und dornige Pflanze, die als Strauch
wachst. Der Schlehdorn hat kleine weif3e Bliten und kugelige, dunkelblaue, saure Steinfriichte
(Schlehen). Synonym: Schwarzdorn.

Verwendung
Die Bliten des Schlehdorns werden als blutreinigendes Mittel verwendet.

Schliisselblume

Beschreibung
Ein Primelgewachs mit rosettenformig angeordneten Blattern und kleinen, leuchtend gelben Bllten,
die am Ende eines blattlosen Stengels sitzen.

Verwendung
Die Schliusselblume wird wegen ihrer schleimlésenden Wirkung bei Erkrankungen der Atemwege
eingesetzt. Darlber hinaus ist sie ein harntreibendes Mittel.

Schollkraut

Beschreibung
Ein Mohngewachs mit hellgriinen Blattern und kleinen gelben Bluten. Das Schdllkraut sondert einen
gelben und giftigen Milchsaft ab. Synonyme: Schellkraut, Schellwurz.

Verwendung
Das Schéllkraut wird bei Krankheiten des Verdauungstraktes eingesetzt.

Schwarzdorn

Siehe Schlehdorn.

Seifenkraut

Beschreibung
Ein Nelkengewachs mit blassrosa bis weilRen Bliten.

Verwendung
Die Blatter und Wurzeln des Seifenkrautes enthalten Saponin, einen medizinisch verwendeten
Pflanzenstoff, der harntreibend und schleimlésend wirkt.

Speik

Siehe Baldrian.

Stockrose

Siehe Eibisch.

Sumpfgarbe
Siehe Schafgarbe.



T
Thymian

Beschreibung
Angehdriger einer Gattung der Lippenblitler mit wirzig duftenden, dunkelgriinen Blattern und meist
hellroten bis violetten Bluten.

Verwendung
Das Kraut des Thymians wird gegen Husten verwendet.

w
Wegerich

Beschreibung
Angehoriger einer Gattung der Wegerichgewachse mit rosettenférmig angeordneten Blattern und
kleinen weilen Bliuten.

Verwendung
Die Blatter des Wegerichs werden fiir Tee gegen Blasenschwache und Husten verwendet.

WeiRdorn

Beschreibung
Angehdriger einer Gattung der Rosengewachse mit dornigen Zweigen, gesagten oder gelappten
Blattern und weilen bis rosafarbenen Bliten, die in Doldenrispen stehen. Synonym: Hagedorn.

Verwendung
Extrakte aus den Wurzeln und den Bliten des WeilRdorns dienen als Heilmittel bei Herz- und
Kreislaufstorungen.

Wohlverleih
Siehe Arnika.

Z
Zitronenkraut

Siehe Melisse.



